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Zasady sprdvania sa v dgjo

Kazdy cvi¢enec sa pri vstupe do déjé ukloni.

Ked' pred zacatim tréningu vstupi do déjé tréner, resp. cvicenec s majstrovskym stupriom (dan — Cierny
pas), pritomni cvicenci prerusia svoju ¢innost a idu pozdravit uklonenim.

Ak vstupia viaceri nositelia majstrovského stupnia, cvicenci sa idu uklonit postupne vsetkym, ak je znamy
ich majstrovského STV (= stupen technickej vyspelosti, t. j. dan), treba sa ist uklonit postupne od vekovo
najstarSieho k najmladsiemu majstrovi.

Cviéenci trénuju v déjé v kimone bielej farby, opdsani pasom, ktory je prislusny jeho STV, cviéenci cvicia
naboso, vynimocne v lahkej Sportovej obuvi s bielou podrazkou.

Kimono inej farby je dovolené nosit len pozvanym externym trénerom, cvicencom klubu len
po predchadzajicom povoleni hlavného trénera, podobne je dovolené cvicencom cviéit v inom
Sportovom Ubore po predchddzajucom povoleni trénera, ale bez oznadenia pasom z jeho STV. Cviéenci
v kimone inej farby ako bielej, ako aj v inom Sportovom Ubore, stoja pri nastupe na konci radu,
bez ohladu na ich STV.

Cvi¢enci dodrZiavaju pokyny trénera a vykonavaju len ta ¢innost, ktoru im tréner urdéil robit. Cviéenci
nesmu svojvolne manipulovat s cvicebnymi poméckami a naradim bez povolenia a vyzvania trénera,
a bez dohladu trénera pocas ich pouzivania. Mdzu ich pouzivat len spdsobom, na ktory su uréené
a ktory im bol povoleny a pripadne predvedeny trénerom.

Cvicenci sa sprdvaju v ddjo navzajom dostojne a slusne, pri cviceni dbaju, aby sebe alebo inému
cvicencovi neublizili a nesposobili zranenie.

Cvicenci dodrziavaju poriadok v déjé. Upratovanie robi cvi¢enec, resp. cvicenci, ktorych uréi tréner
alebo podla rozpisu, ¢i dohody medzi cvicencami.

Na zaciatku a na konci mesiaca je tréner, resp. nim poverena osoba, povinny zapisat stav elektromeru
a vodomeru.

Tréner veduci tréning je po skoné&eni tréningu povinny uzamknut priestory déjé a MS, v ktorych sa nachadza.

Cvicenci su zodpovedni za poriadok v $atni.

Porusenie akéhokolvek bodu tychto zasad, najma opakované aj napriek upozorneniu trénera, bude

viest k disciplinarnym opatreniam voéi porusovatelovi. V najzavainejSich pripadoch opakovaného

a umyselného porusovania modze byt porusovatel vykazany z tréningu!

V Kanianke, upravené a doplnené 2. septembra 2013
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